TURNER-

UND SPIELERVEREINIGUNG 95/10 NIEUKERK E.V.

HALLENPLAN

Vogteihalle, Slousenweg

WINTER
02. Nov. 2013

2013/2014
11. April 2014

Zeit Abteilung Gruppe Ubungsleiter

MONTAG

15.15-16.15 an den ATV vergeben

16.00-17.00 Kraftraum Gymnastik fur Frauen Agnes Gerstmann

16.15-17.30 FuRRball F2 Reinders/Hammelstein

17.30-19.00 Ful3ball FlundE1 M. Hertelt/T. Mertens

19.00-20.30 an den ATV vergeben

20.30-22.15 Badminton Erwachsene/ Theo Lankers

Jugendliche ab 16 Jahre

DIENSTAG

MITTWOCH

14.30-15.30 Turnen Frauen Usch JanRen

15.30-17.00 Badminton Jugendliche bis 16 Jahre K.Quinders/A.Litjens

17.00-18.00 FuRRball E2 Willi Briickmann

18.00-19.30 Leichtathletik A-Schiiler, Jugend, Junioren (abl4Jahre) H Hiinnekes/ C Tophoven

B-Schiler(innen) (12+13 Jahre) Petra v. Bergen/ D. v. Gruchalla

18.00-19.30 Kraftraum Leichtathletik H. Hiinnekes/ C. Tophoven

19.30-22.00 Kraftraum Krafttraining Senioren Arnold Schonecker

19.30-22.00 Badminton Erwachsene und Theo Lankers
2/3-Halle Jugendliche ab 16 Jahre

19.30-20.30 Pilates Frauen Heike Eickmanns
1/3 Halle

20.30-22.00 Volleyball Hobby-Gruppe Cilli Tophoven
1/3-Halle

DONNERSTAG

16.00-17.00 Kraftraum Gymnastik fur Frauen Agnes Gerstmann

FREITAG Evtl. Hallenturniere

SAMSTAG Keine TSV-Belegung in der handballfreien Zeit

SONNTAG ============

Stand: 30.10.13



