TURNER- UND SPIELERVEREINIGUNG 95/10 NIEUKERK E.V.

HALLENPLAN

Turnhalle Dennemarkstrafie

SOMMER

2025

28. April 2025 - 26. Oktober 2025

ﬁbungsleiter

Christian Kaltenecker

Christian Kaltenecker

Usch JanfBen / Silvia Zeeh

Sylvia Martens-Kaiser

Christian Kaltenecker

Katharina Kiéfer / Norbert Kéfer

Dirk Halfpap / Jens Kaltenecker

Zeit Abteilung Gruppe

MONTAG

14.30-15.30 offene Ganztags-Schule (0GATA)

15.30-17.00 VHS Gelderland

17.00-18.30 Rollkunstlauf Minis Kerstin Sillekens
18.30-20.00 (nach Absprache buchbar)

20.00-21.45 Turnen Turnen fiir Frauen Irmgard Staudt
DIENSTAG

14.00-16.15 Turnen Eltern-Kind-Turnen (1 'z - 3 Jahre)  Lena van Dijck
16.30-18.00 Tischtennis Schiiler/innen, Anfédnger/innen

18.00-19.30 Tischtennis Jugendliche und Fortgeschrittene

19.30-22.00 Tischtennis Erwachsene und Jugendliche Jens Kaltenecker
MITTWOCH

14.30-15.30 Turnen Gymnastik fiir Seniorinnen

15.30-16.30 (nach Absprache buchbar)

16.30-18.00 Breitensport Fit und Fun (Méadchen 9-12 Jahre)

18.00-19.30 Tischtennis Schiiler/innen, Anfédnger/innen

19.30-20.30 Breitensport Pilates fiir Frauen Heike Eickmanns
20.30-22.00 Tischtennis Konditionstraining Bernd Kolmans
DONNERSTAG

14.45-15.45 offene Ganztags-Schule (0GATA)

15.45-17.30 (nach Absprache buchbar)

17.30-19.30 Tischtennis Jugendliche und Schiiler/innen Ralf Schmidt
19.30-22.00 Tischtennis Erwachsene Jens Kaltenecker
FREITAG

14.30-16.00 Turnen Kinderturnen (3+4 Jahre)

16.00-18.30 Rollkunstlauf Minis / Erstlinge / Anfanger 1 + 2 Kerstin Sillekens
18.30-22.00 Rollkunstlauf Erwachsene Kerstin Sillekens
SAMSTAG

09.00-10.30 (nach Absprache buchbar)

10.30-13.00 Rollkunstlauf Einsteigergruppe fiir Erwachsene Kerstin Sillekens
13.00-22.00 Tischtennis Meisterschaftsspiele

SONNTAG

09.00-15.00 Tischtennis Meisterschaftsspiele Jens Kaltenecker
15.00-19.30 Rollkunstlauf Freildufer / Figurenldufer Petra Gutowski

Stand: 23.04.25



