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TURNER- UND SPIELERVEREINIGUNG 95/10 NIEUKERK E.V. 
 
  

Einladung und Ausschreibung zum 

 

Hans-Beins- 

Gedächtnis-Sportfest 

       
       
 

Sportanlagen „Am Aermen Düwel“ 
in Kerken-Nieukerk 
 

Samstag, 6. Mai 2023 
Beginn: 14.00 Uhr 

 

 

Wettbewerbe: 

KiLa nach DLO, Meldung von Einzelathleten ist möglich 

Kinder U8  : Sprint, Einbeinhüpferstaffel, Schlagwurf aus dem Stand 

Kinder U10: 40m-Hindernissprint, Transportstaffel, Weitsprung in Zone, Medizinballstoß 

Wettkämpfe nach IWR (Zeitläufe für alle Läufe):  
Weiblich und Männlich U12 50 m, 800 m, Weit, Hoch, Schlagball 
Weiblich und Männlich U14 75 m, 2000 m, 60 m Hürden, Weit, Kugel, Ball 
Weiblich und Männlich U16 100 m, 800 m, 80 m Hürden, Weit, Hoch, Kugel 
Weiblich und Männlich U18 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 100/110m Hürden, 

 Weit, Hoch, Kugel 
Weiblich und Männlich U20 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, Weit, Hoch, Kugel  
Männer und Frauen 100 m, 200 m, 400 m 

Meldungen: ausschließlich über https://www.lanet3.de       
mit Startpassnummer ab U14  

Meldungen der Helfer für die KiLa an Marc Lagrave über 
meldung@tsv-nieukerk.de  

Meldeschluss:  Samstag, 29. April 2023 

Meldegebühren: 3,50 € je Disziplin. Nachmeldungen gemäß AAB. 

 17,00 € je KiLa-Mannschaft, 3 € je Einzelathlet 

Auszeichnungen: Urkunden für die ersten Acht  

Anfangssprunghöhen: MU 18/20  1,40 m   WU 18/20  1,25 m 
MU 16  1,20 m   WU16  1,15 m 
MU 12  0,96 m   WU12  0,92 m 

Hinweis:  Bei KiLa-Einzelmeldungen ist mind. ein Helfer und für jede 

gemeldete KiLa-Mannschaft ist ebenfalls ein Helfer namentlich 
zu melden. Die Disziplinen werden gemeinsam durchgeführt. 
Die Veranstaltung wird nach den gültigen Hygiene-Regeln und 
den aktuellen AAB durchgeführt. 
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