
Stand 2023-02-05 

TURNER- UND SPIELERVEREINIGUNG 95/10 
NIEUKERK 

 
Einladung und Ausschreibung 

 zum 

Mehrkampf-Tag 
für alle unter 20 Jahren 

 

Sportanlagen „Am Aermen Düwel“ in Kerken-Nieukerk 

Samstag, 26. August 2023, Beginn 13.30 Uhr 

 

Wettbewerbe: Männlich und Weiblich U 12 Dreikampf / Vierkampf 

Männlich und Weiblich U 14 Blockwettkämpfe 
Männlich und Weiblich U 16 Blockwettkämpfe 
Weibliche U 18 und U 20  4-Kampf  
Männliche U 18 und U 20  5-Kampf 

 

Meldungen: ausschließlich über LAnet3 mit Startpassnummer ab U14 

 

Meldeschluss:  Freitag, 18. August 2023  

 

Meldegebühren: U208/U18  10,00 € 

U16/U14 10,00 € 
U12    6,00 € (3K oder 3K+4K) 
 

Nachmeldungen:  möglich im Rahmen der AAB. 

 

Anfangssprunghöhen: MU 18/20   1,32 m     WU 18/20   1,20 m 

   MU 16        1,16 m     WU 16        1,12 m  
 U 14           1,08 m    U 12           0,96 m  
 Steigerungen um jeweils vier Zentimeter 
 

Ablaufplan: wird nach Meldeschluss erstellt/ angepasst 
 

Hinweis:  Die Disziplinen werden gemeinsam durchgeführt. Die 

Reihenfolge wird nach Meldeweite aufsteigend gesetzt.   
Die Veranstaltung wird nach den gültigen Hygiene-Regeln 
und den aktuellen AAB durchgeführt. 

 
 

https://lanet3.de/
https://www.tsv-nieukerk.de/doc/Leichtathletik/Allgemeine_AB-2020.pdf
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